
Χρονική σήμανση Τρως πάντα πρωινό; Τι περιλαμβάνει το πρωινό σου;Τρως δεκατιανό; Τι περιλαμβάνει το δεκατιανό σου;Τρως σαλάτα πριν το μεσημεριανό σου;Τρως ψάρι μια φορά τη βδομάδα;Πόσες φορές τη βδομάδα τρως junk food;Πόσα γλυκά τρως την εβδομάδα;
31/05/2022 6:34:12 μ.μ. Όχι Ομελέτα με μπέικον Ναι κουλούρι Όχι Όχι 1 φορά ένα
31/05/2022 6:38:58 μ.μ. Όχι Ομελέτα με μπέικον Ναι κουλούρι Ναι Όχι 1 φορά ένα
01/06/2022 5:42:34 μ.μ. Ναι Δημητριακά με γάλα Ναι Φρούτα Ναι 1 φορά ένα

02/06/2022 10:12:00 π.μ. Ναι Δημητριακά με γάλα Ναι Άλλο Ναι Όχι 1 φορά δύο - τέσσερα
02/06/2022 10:12:02 π.μ. Ναι Γάλα με τοστ Ναι Φρούτα Ναι Ναι 1 φορά δύο - τέσσερα
02/06/2022 10:12:59 π.μ. Ναι Γάλα με τοστ Ναι Φρούτα Ναι Ναι 1 φορά δύο - τέσσερα
02/06/2022 10:13:04 π.μ. Ναι Δημητριακά με γάλα Ναι Άλλο Ναι Όχι 2-4 φορές ένα
02/06/2022 10:13:21 π.μ. Ναι 2 αυγά Ναι Φρούτα Ναι Ναι 1 φορά ένα

02/06/2022 3:46:36 μ.μ. Όχι Σπιτική σπανακόπιτα με χυμό ή γάλαΝαι κουλούρι Ναι Ναι 1 φορά δύο - τέσσερα
02/06/2022 7:17:28 μ.μ. Ναι Ψωμι με μέλι Ναι Φρούτα Όχι Ναι 1 φορά δύο - τέσσερα

03/06/2022 11:43:52 π.μ. Όχι Δημητριακά με γάλα Ναι Άλλο Όχι Όχι 1 φορά δύο - τέσσερα
03/06/2022 11:44:35 π.μ. Όχι Γάλα με κέικ Ναι κουλούρι Ναι Ναι 1 φορά δύο - τέσσερα
03/06/2022 11:45:41 π.μ. Ναι Δημητριακά με γάλα Ναι Φρούτα Ναι Όχι 1 φορά δύο - τέσσερα
03/06/2022 11:47:16 π.μ. Ναι αυγά με ψωμί Ναι Φρούτα Ναι Όχι 2-4 φορές δύο - τέσσερα
03/06/2022 11:48:27 π.μ. Ναι μπισκότα με χυμό πορτοκάλιΝαι Άλλο Ναι Ναι 1 φορά ένα
03/06/2022 11:49:18 π.μ. Ναι Δημητριακά με γάλα Ναι Φρούτα Ναι Ναι 1 φορά δύο - τέσσερα
03/06/2022 11:50:53 π.μ. Ναι Δημητριακά με γάλα Ναι κουλούρι Ναι Ναι 1 φορά ένα
03/06/2022 11:52:37 π.μ. Ναι κρέπες με μαρμελάδα Ναι Φρούτα Ναι Ναι 2-4 φορές περισσότερα.
03/06/2022 11:53:19 π.μ. Ναι Δημητριακά με γάλα Ναι Φρούτα Ναι Όχι 1 φορά δύο - τέσσερα
03/06/2022 11:54:54 π.μ. Ναι σοκολατούχο γάλα Όχι Ναι Ναι 1 φορά δύο - τέσσερα
03/06/2022 11:55:45 π.μ. Όχι Ναι Φρούτα Ναι Ναι 1 φορά δύο - τέσσερα

04/06/2022 8:04:05 μ.μ. Ναι Γάλα με τοστ Ναι κουλούρι Ναι Ναι 1 φορά δύο - τέσσερα
14/06/2022 9:44:22 μ.μ. Ναι Δημητριακά με γάλα Ναι Άλλο Όχι Ναι 2-4 φορές δύο - τέσσερα


